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Informazioni personali  
  

Nome PROF ARALDO CAUSERO 
  

Indirizzo VIA ROMA, 69 33040, MOIMACCO (UD) 
  

Telefono 0432-559464 
  

Fax 0432.559298 
  

E-mail causero.araldo@aoud.sanita.fvg.it 
  

Nazionalità Italiana 
  

Data di Nascita 06 Dicembre 1955      C F: CSRRLD55T06F275C  
  

Esperienza Lavorativa Attualmente dirige la Clinica Ortopedica dell’Azienda  Sanitaria Universitaria Integrata di 
Udine dotata di: 10 posti letto con una media di circa 800 ricoveri per anno; attività 
ambulatoriale per esterni con circa 5000 prestazioni per anno; attività chirurgica con 6 
sedute operatorie settimanali ed una media di circa 800 interventi per anno comprese le 
procedure eseguite in regime ambulatoriale. 

 
dal 14 Novembre 2006 Direttore della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia dell’ Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di Udine. 

 

dal 01 Novembre 2006 Direttore della Struttura Operativa Complessa di Ortopedia dell’Azienda Policlinico 
Universitario di Udine 

 

dal 17 Maggio 2006 

 

Professore di Prima fascia presso la Clinica Ortopedica di Udine 

dal 1 Marzo 2002 

 

Professore di Seconda fascia presso la Clinica Ortopedica di Udine 

dal 01 Gennaio 1994 al 28 Febbraio 
2002 

Dirigente Sanitario di Primo Livello presso Clinica Ortopedica di Udine 
 
 

dal 24 Agosto 1984 al 14 Novembre 
1993  

Assistente Ospedaliero a tempo pieno presso la Clinica Ortopedica dell’Università di 
Trieste 
 

dal 15/11/1993 al 31/12/1993 Aiuto Ospedaliero a tempo pieno presso la Clinica Ortopedica dell’Università di Trieste 
 

dal 01 Dicembre 1981 al 31 Maggio 
1982 

Tirocinio pratico Ospedaliero quale Assistente di Ortopedia e Traumatologia 

dal 01 luglio 1981 al 30 Novembre 
1981 

Titolare di Borsa di Studio presso la Clinica Ortopedica dell’Università di Trieste 

dal 01 giugno 1982 al 14 Gennaio 
1983 

Titolare di Borsa di Studio presso la Clinica Ortopedica dell’Università di Trieste 

  
Istruzione e Formazione Ha al suo attivo la frequenza a diversi corsi su specifici argomenti ortopedico-

traumatologici e ad altri Reparti e Cliniche di Ortopedia, italiane e straniere, per arricchire 
e perfezionare le proprie conoscenze in alcuni settori particolari dell'Ortopedia e della 



Traumatologia 
 
 

2009 A.S.Z. Hospital, Aalst, Belgio 
2008 University Medical Centre, Maastricht, Olanda 
2007 Rothman Institute, Philadelfia, USA 
2007 Center for Reconstructive Surgery, Athens (GA), USA 
2003 Bone & Joint Center, St-Louis, USA 
2003 Hospital for Special Surgery, New York, USA 
2002 Keble College, Oxford, Gran Bretagna 
2001 Hospital Clinic, Barcellona, Spagna 
1999 Master in Economia e Gestione delle Aziende Sanitarie 
1998 Diploma di Specialista in Medicina dello Sport 

1998 S. Lukes Medical Center, Phoenix-Arizona, USA 
1998 Corso di perfezionamento "Master in chirurgia protesica dell'anca" presso la Clinica 

Ortopedica Universitaria di Milano, Ospedale S. Paolo 
1997 Centre of Hip and Knee surgery, Mooresville-Indiana, USA 
1997 Advanced orthopaedic Center, Richmond-Virginia, USA 
1994 Policlinico Ortopedico (Clinique du Parc) di Lione 
1992 Corso sull'uso del chiodo Gamma nelle fratture pertrocanteriche a Reggio Emilia 
1991 Corso di chirurgia del piede ad Alba 
1990 Clinica Ortopedica dell'Università di Firenze 
1990 Clinica Ortopedica dell'Università di Roma 
1989 Clinica Ortopedica di Southampton Gran Bretagna 
1987 Divisione di Ortopedia dell'Ospedale di Vicenza 
1986 Corso di chirurgia della mano a Savona 
1986 Diploma di Specialista in Ortopedia e Traumatologia 

25 Giugno 1981 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Udine 

06 Marzo 1981 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Trieste 

  
Attività Didattica Nell'anno accademico 2008/2009 ha tenuto l'insegnamento di Fisiopatologia 

dell'apparato Locomotore per gli studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
appartenenti alla Scuola Superiore. 
Ha costantemente svolto le regolari esercitazioni pratiche tutoriali per gli studenti 
del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia ed è stato relatore di numerose tesi di Laurea 
nei diversi Corsi di Laurea della Facoltà di Medicina e Chirurgia; è stato anche relatore di 
numerose tesi di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia. 
Ha fatto parte, in qualità di Membro, della Commissione d'esame agli Studenti del 
Corso Ufficiale di Laurea in Medicina e Chirurgia, della Scuola di Specializzazione in 
Ortopedia e Traumatologia, del Corso di Laurea in Scienze Motorie, del Corso di Laurea in 
Scienze dello Sport e del Corso di Laurea per Terapisti della Riabilitazione 
E' docente e responsabile di uno dei Corsi Residenziali della Società Italiana di 
Ortopedia e Traumatologia che si tiene con cadenza annuale a Udine e che riguarda il 
perfezionamento di specialisti ortopedici italiani nel campo della chirurgia legamentosa del 
ginocchio. 

  
 Insegnamento di MALATTIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE nel Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia 

 Insegnamento di TRAUMATOLOGIA nel Corso di Laurea per Terapisti della 
Riabilitazione dell'Università di Udine 

 Insegnamento di MALATTIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE nel Corso di Laurea in 
Scienze dello Sport dell’Università di Udine 

 Insegnamento di MALATTIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE nel Corso di Laurea in 
Scienze Motorie 

 Insegnamento di TECNICA OPERATORIA nella Scuola di Specializzazione in 
Ortopedia e Traumatologia dell’Università di Udine 

 Insegnamento di BIOMECCANICA DELL’APPARATO LOCOMOTORE nella Scuola di 
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia dell’Università di Udine 

 Insegnamento di EMERGENZE MEDICO-CHIRURGICHE nella Scuola di 
Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia dell’Università di Udine 



 Insegnamento di TRAUMATOLOGIA nella Scuola di Specializzazione in Ortopedia e 
Traumatologia dell’Università di Udine 

 Insegnamento di ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA nella Scuola di Specializzazione 
in Medicina dello Sport dell’Università di Udine 

 Insegnamento di ORTOPEDIA nella Scuola di Specializzazione in Pediatria 
dell’Università di Udine 

 Insegnamento di ORTOPEDIA nella Scuola di Specializzazione in Reumatologia 
dell’Università di Udine 

 Insegnamento di MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE nella Scuola di 
Specializzazione in Geriatria dell’Università di Udine 

 Insegnamento di MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE nella Scuola di 
Specializzazione in Geriatria dell’Università di Udine 

 Insegnamento di MALATTIE APPARATO LOCOMOTORE nella Scuola di 
Specializzazione in Medicina Interna dell’Università di Udine 

  
Attività Scientifica Responsabile di numerosi progetti di ricerca. Ha pubblicato oltre 140 lavori scientifici su 

riviste italiane ed estere. Ha partecipato ad oltre 350 convegni nazionali ed internazionali 
in qualità di relatore e/o moderatore. Ha organizzato oltre 50 congressi. 

  
Attività di Ricerca Studi clinici sull'utilizzo di cellule staminali 

· nel trattamento della osteonecrosi della testa femorale 
· nel trattamento delle lesioni condrali articolari 

 Studi sull'utilizzo clinico dei fattori di crescita (PRP) 
· nel trattamento della pseudoartrosi settiche o asettiche 
· nel trattamento delle lesioni tendinee della cuffia dei rotatori della spalla 
· nel trattamento delle lesioni meniscali suturabili 
· nelle ricostruzioni di lesioni acute e croniche del legamento crociato anteriore 

 Studi sulla valutazione della osteointegrazione delle componenti protesiche articolari (in 
particolare di anca e ginocchio) 

 Studi sulla valutazione clinica della evoluzione dei biomateriali con particolare riguardo 
alla tribologia dei nuovi accoppiamenti nel campo delle protesi articolari. 

 Studi clinici sulla malattia trombo-embolica nelle patologie ortopediche e 
traumatologiche 
· valutazione dell'efficacia dei pentasaccaridi in chirurgia ortopedica maggiore 
· valutazione dell'efficacia dei pentasaccaridi in traumatologia minore 

 Studi clinici sulla efficacia della navigazione computer-assistita in chirurgia protesica del 
Ginocchio 

 Studi clinici sulla valutazione della efficacia degli allotrapianti ossei e di tessuti molli 
· in chirurgia protesica di revisione nei fallimenti asettici e settici 
· in chirurgia legamentosa del ginocchio 

 Studi sulla valutazione funzionale mediante gait analysis ed EMG in diverse patologie 
ortopediche 
· sindrome dolorosa rotulea 
· esiti di intervento di ricostruzione del legamento crociato anteriore con tecniche 
diverse 

  

  
Capacità e Competenze 

Personali 
 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 

Madrelingua Italiano 
  

Altre Lingue  
Capacità di  lettura Inglese 

Capacità di scrittura Inglese 
Capacità di espressione orale Inglese 

  



Pubblicazioni rilevanti negli ultimi 10 anni 

 

Efficacy of betamethasone valerate medicated plaster on painful chronic elbow tendinopathy: a 
double-blind, randomized, placebo-controlled trial. 

Frizziero A, Causero A, Bernasconi S, Papalia R, Longo M, Sessa V, Sadile F, Greco P, Tarantino U, 
Masiero S, Rovati S, Frangione V. 

Muscles Ligaments Tendons J. 2016 May 19;6(1):131-9. doi: 10.11138/mltj/2016.6.1.131. eCollection 2016 
Jan-Mar. 

 

Current antibiotic management of prosthetic joint infections in Italy: the 'Udine strategy'. 

Bassetti M, Cadeo B, Villa G, Sartor A, Cainero V, Causero A. 

J Antimicrob Chemother. 2014 Sep;69 Suppl 1:i41-5. doi: 10.1093/jac/dku251. Review. 

 

Prediction of early postoperative major cardiac events after elective orthopedic surgery: the role of 
B-type natriuretic peptide, the revised cardiac risk index, and ASA class. 

Vetrugno L, Langiano N, Gisonni R, Rizzardo A, Venchiarutti PE, Divella M, Pompei L, Causero A, Rocca 
GD. 

BMC Anesthesiol. 2014 Mar 21;14:20. doi: 10.1186/1471-2253-14-20. 

 

Efficacy of botulinum toxin type A treatment of functional impairment of degenerative hip joint: 
Preliminary results. 

Marchini C, Acler M, Bolognari MA, Causero A, Volpe D, Regis D, Rizzo A, Rosa R, Eleopra R, Manganotti 
P. 

J Rehabil Med. 2010 Jul;42(7):691-3. doi: 10.2340/16501977-0546 

 

Arthroscopic latissimus dorsi transfer. 

Gervasi E, Causero A, Parodi PC, Raimondo D, Tancredi G. 

Arthroscopy. 2007 Nov;23(11):1243.e1-4. Epub 2007 Apr 6. 
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