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Umanizzazione delle cure: come ri-costruire la filiera della salute

La promozione della salute (longlife health): le conoscenze molecolari
e lo sviluppo di una medicina personalizzata e partecipativa

Bruna Scaggiante PhD
Biologia Molecolare

Dipartimento Science della Vita, Università degli Studi di Trieste
LILT Coordinamento regionale FVG
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La promozione del mantenimento della salute a tutte le età e la prevenzione
di patologie dovute a fattori di rischio modificabili sono azioni strategiche
che mirano a migliorare il benessere delle persone e della società e a ridurre
l'incidenza delle malattie.

Si integra nel modello di salute bio-psico-sociale che qui si declina anche
alla responsabilità compartecipata del cittadino: diritto del singolo a vivere
in ambienti che promuovono salute, ma anche dovere del singolo a scelte di
vita sane generative di salute e benessere sociale.

Si concretizza in un processo che mira a promuovere e a rafforzare negli
individui, sin dalla giovane età, l’educazione alla consapevolezza e alla
conoscenza dei funzionamenti biologici e psico-sociali dell’uomo e degli altri
organismi in relazione con l’ambiente, per sviluppare aderenza all’adozione
di stili di vita sani e alla responsabilità per la propria salute e per quella della
comunità.

L’obiettivo è creare le condizioni per permettere ad ognuno di raggiungere
il massimo potenziale di salute, promuovendo una responsabilità condivisa
tra individui, comunità e istituzioni.
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The World Health Organization estimates
that 1 in 6 people are expected to be over 

60 yr by 2030 (=2,1 billion of elderly
worldwide)
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LONGLIFE HEALTH AND HEALTHY AGING

The National Academy of Medicine defined 
healthy longevity as “years of good health 
approach the biological life span, with physical, 
cognitive, and social functioning that enable 
well-being”
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Waddington 1942 : esiste la natura
statica del gene e la natura dinamica
dell'espressione genica (epigenesi)
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Ereditarietà epigenetica
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OROLOGIO EPIGENETICO DI HORVATH

Analizza 353 siti CpG (piattaforma Illumina) ed è in grado di predire l’età di un individuo con un margine di errore di circa tre anni. 
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IMMUNOBIOGRAPHY

MEN EXPERIENCE A FASTER PROGRESSION 
OF IMMUNOSENESCENCE, AS EVIDENCED BY 
CHANGES IN IMMUNE CELLS AND 
INFLAMMATORY MEDIATORS
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“IMMUNOSENESCENCE“

MULTIFACTORIAL PHENOMENON THAT AFFECTS 
BOTH NATURAL AND ACQUIRED IMMUNITY AND 

PLAYS A CRUCIAL ROLE IN MOST CHRONIC 
DISEASES OF THE ELDERLY
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THE PRO-INFLAMMATORY AND ANTI-INFLAMMATORY 
STIMULI TO WHICH OUR ORGANISM IS EXPOSED 
THROUGHOUT LIFE, IN COMBINATION WITH A HEALTHY 
OR UNHEALTHY LIFESTYLE (DIET AND PHYSICAL 
ACTIVITY) AND THE GUT MICROBIOTA, HAVE AN 
IMPACT ON THE REMODELLING OF THE IMMUNE 
SYSTEM AND TRIGGER AN ADAPTIVE OR MALADAPTIVE 
RESPONSE. 

EXCESSIVE STIMULATION OF PRO-INFLAMMATORY 
SIGNALLING PATHWAYS AND AN INEFFECTIVE ANTI-
INFLAMMATORY RESPONSE ARE A DRIVING FORCE FOR 
THE DEVELOPMENT OF AGE-RELATED DISEASES AND 
DISABILITIES.
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The concept of biological and chronological age: HYPE OR HOPE ?
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One of the pillars of aging: cellular senescence

Senescence-associated secretory phenotype
First- and second-generation senolytic strategies
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LOW-RISK LIFESTYLE FACTORS:

CIGARETTE SMOKING (NEVER SMOKING), 
PHYSICALLY ACTIVE (≥3.5 H/WEEK MODERATE TO 
VIGOROUS INTENSITY ACTIVITY), 
HIGH DIET QUALITY (UPPER 40% OF ALTERNATIVE 
HEALTHY EATING INDEX (AHEI), 
MODERATE ALCOHOL INTAKE OF 5–15 G/DAY 
(FEMALE) OR 5–30 G/DAY (MALE),
NORMAL WEIGHT (BODY MASS INDEX < 25 
KG/M2).

Life expectancy estimated based on overall mortality rate of Americans (CDC report)
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OSANA EXPERIMENT: A NEW MODEL OF PRIMARY CARE
2018-2021, 6000 patients, 3 prevention-based medical centers, 1 centralized lifestyle medicine clinical facility 
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6x return on investement/yr
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Riassumendo
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IL FUTURO: LA TRANSIZIONE verso LA MEDICINA PERSONALIZZATA 
della PREVENZIONE PRIMARIA (mantenere la salute)  e SECONDARIA 

(anticipare le patologie) in TUTTE LE ETA’
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Conoscere, Comprendere, partecipare con Consapevolezza

ESSERE CITTADINI GENERATIVI di SALUTE

Ogni giorno quello 
che scegli, quello che 
pensi, quello che fai è 

ciò che diventi
Eraclito
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La nostra responsabilità è di compartecipare a 
«cronicizzare» la Salute

Grazie
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